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粕类日报                                      2026 年 5 月 21 日 

 

【粕类日报】供应压力增加 盘面整体下行 

品种 合约 收盘价 涨跌 地区 今日 昨日 涨跌
01 3050 -24 天津 -90 -80 -10
05 2815 -23 东莞 -150 -160 10
09 2993 -32 张家港 -190 -160 -30

日照 -180 -170 -10
01 2277 -30 南通 107 85 22
05 2305 -23 广东 -83 -105 22
09 2333 -42 广西 -43 -65 22

今日 昨日 涨跌 今日 昨日 涨跌
15价差 235 236 -1 15价差 -28 -21 -7
59价差 -178 -187 9 59价差 -28 -47 19
91价差 -57 -49 -8 91价差 56 68 -12

今日 昨日 今日 昨日 今日 昨日
510 510 660 650 2.938 2.956

今日 昨日 涨跌 今日 昨日 涨跌
豆粕-菜粕 213 265 -52 菜粕-葵粕 82 53 29
豆粕-葵粕 525 508 17

2026/5/21粕类价格日报
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行情回顾：美豆继续呈现小幅震荡运行，市场变化仍然相对有限，新作需求相对良好以

及种植方面利空影响整体反应比较充分。旧作压榨表现一般但榨利持续维持高位运行，同时

对于出口方面产生一定利多支撑。国内豆粕阶段性利多反应后继续呈现明显下行表现，整体

压力相对比较明显。豆菜粕价差整体呈现震荡运行，主要因价差对于菜粕压力反应充分。豆

粕月间价差整体呈现偏强运行，主要因此前跌幅较大同时后续供应不确定影响较多，市场对

于后续大豆供应压力考虑相对较多，整体到港量相对维持高位。菜粕盘面月间价差偏强运行

为主，近端菜粕性价比优势一般。 

基本面：市场基本面总体变化比较有限。本次月度供需报告整体偏利多，主要因旧作方

面对于压榨需求进一步上调，结转库存继续下调。国际大豆市场在基本面方面反应有限，总

体持续上涨动力存在较大不确定性，一方面，从美国方面来看，出口方面暂时仍然表现出一

定压力。另一方面，南美近期收获推进仍然比较良好。供应端影响增加，巴西大豆近期产量

继续维持良好水平，月度供需报告上调巴西产量但本次报告中未进行调整，总体产量仍然维

持高位。在巴西新作需求增量有限的情况下，预计出口量继续呈现明显增加态势。巴西旧作

方面继续表现出比较好的出口与压榨，出口增量比较明显，从当前出口完成情况来看，后续

压榨带动可能相对比较有限，旧作市场需求端支撑仍存。阿根廷大豆旧作需求方面表现比较

良好，近期压榨与出口呈现明显增加态势，压力较此前有所好转，由于前期需求完成情况良

好，近期供应呈现偏紧状态。阿根廷新作产量同样较此前有一定上修，作物收获整体逐步推

进，供应有所减少。总体来看，当前国际大豆市场供需状况仍然以相对偏宽松为主，但近期
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市场影响重点可能仍然在于宏观以及后续大豆需求方面，总体不确定仍然相对较高。 

国内现货供应端仍然相对偏紧，油厂开机率在过去一周中呈现明显增加，不过由于提货

量也呈现明显增加，整体库存仍然维持稳定，近期大豆到港量开始逐步增加，预计压力仍然

明显。市场成交近期有所减少，市场总体需求整体比较一般，远期供应不确定性影响有所减

少，价格方面仍然表现出一定压力。截止 5月 15日，油厂大豆实际压榨量 200.83万吨，开

机率为 55.3%，大豆库存 615.63万吨，较上周整体增加 22.37万吨，增幅 3.77%，同比去年

增加 28.8万吨，增幅 4.91%。豆粕库存 29.13万吨，较上周减少 4.97万吨，减幅 14.57%，

同比增加 16.96万吨，增幅 139.36%。近期国内菜粕需求整体表现比较一般，油厂开机较上

周整体有所增加，此前一段时间停机较多，预计截止 5月 15日当周，压榨量整体为 12.2万

吨，油厂开机率整体维持稳定，但整体供应量仍然维持低位，颗粒菜粕库存虽然有所下降但

仍然维持偏高水平，总体供应压力仍存。虽然菜籽菜粕后续供应存在不确定性，但需求同样

表现一般，且近端现货方面仍有压力，因此预计菜粕仍以偏震荡运行为主。截止 5 月 15 日

当周，沿海地区主要油厂菜籽库存 30.4万吨，环比上周减少 6万吨；菜粕库存 1.93万吨，

环比上周增加 1.18万吨。 

逻辑分析：美豆在近期整体以宽幅震荡运行为主，宏观方面利多以及新作需求支撑仍然

是美豆市场主要影响因素，但盘面整体反应比较充分，预计上方空间仍然比较有限。基本面

情况来看，近期播种情况整体比较良好，同时出口方面仍然缺乏支撑，并且近期美豆压榨表

现一般。南美市场方面近期表现出一定压力，但整体持续性仍然有较大不确定性。国内油厂

开机率呈现逐步增加，近端表现出一定压力，并且后续大豆到港量呈现逐步增加，供应压力

整体呈现一定增加状态。豆粕盘面以及月间价差也一定程度受影响，预计短期下行压力仍然

存在。国内菜粕整体以跟随豆粕运行为主，短期基本面变化相对有限，近端库存压力一般，

但后续菜籽供应量呈现增加表现，总体供应端压力相对比较明显，后续需求方面可能有一定

好转表现，但整体供应压力相对更明显。预计菜粕方面压力仍然存在，豆菜粕整体价差宽幅

震荡。盘面月间价差来看，由于近期菜粕性价比优势逐步增加，同时库存相对有限，预计近

期整体以震荡运行为主。 

交易策略 

单边：偏空思路为主 

套利：MRM09价差扩大 

期权：卖出宽跨式策略为主（观点仅供参考，不作为买卖依据） 
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来源地 船期 CNF CBOT 合约 汇率 豆粕价格 豆油价格 盘面压榨利润 现货压榨利润 盘面榨利（昨日） 现货榨利（昨日） 榨利变化
巴西 2月 138 999 H 6.6795 2815 8271 -93.13 35.87 -79.93 49.07 -13.20 
巴西 3月 103 999 H 6.6795 2815 8271 -2.90 73.60 -1.35 75.15 -1.55 
巴西 4月 103 1199 K 6.6795 2815 8271 -2.90 73.60 -1.35 75.15 -1.55 
巴西 7月 163 1018 N 6.7639 2993 8537 40.17 14.87 53.88 28.58 -13.71 
巴西 8月 186 1010 U 6.7639 2993 8537 -23.20 -23.20 -1.26 -1.26 -21.94 
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图 1：MRM09 价差                         单位：元/吨  图 2：MRM01 价差                        单位：元/吨 
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数据来源：银河期货，iFind  数据来源：银河期货，iFind 

图 3：M91 价差                      单位：元/吨  图 4：RM91 价差                        单位：元/吨 
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数据来源：银河期货，iFind  数据来源：银河期货，iFind 

图 5：M15 价差                   单位：元/吨  图 6：RM91 价差                 单位：元/吨 
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