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花生策略推荐

◼ 交易逻辑：花生成交量减少，河南通货花生价格稳定，山东花生价格稳定，东北花生价格继续回落，河南通货花生价格在3.5元/斤附近，东北兴

城花育23花生基本在4.05元/斤附近，辽宁昌图白沙基本在3.9元/斤，吉林白沙基本在3.9元/斤附近。进口花生价格稳定，进口苏丹精米8100元/

吨，苏丹通货米7900元/吨，进口塞内加尔油料米7500元/吨。油厂开机率上升，收购价格稳定，花生粕现货上涨，花生油价格稳定，油厂榨利回

升。下游消费仍偏弱，油厂花生库存稳定，花生油库存维持高位。河南种植面积减少，市场交易新作种植成本较高（4.1元/斤附近），东北天气

开始转晴，天气影响减弱，盘面10花生继续回落。河南等地天气较好，预计10花生仍会交易成本线附近，本周10花生继续回落，10-1价差稳定。

◼ 策略：10花生高位震荡思路，逢高短空（8200-8400）。

◼ 月差：观望。

◼ 期权策略：逢高卖出pk610-C-8800期权策略。



3

227/82/4

228/210/172

181/181/181

87/87/87

文
字
色

基
础
色

辅
助
色

137/137/137

246/206/207

68/84/105

210/10/16

221/221/221

208/218/234

GALAXY FUTURES

第二章    核心逻辑分析 4

目录

第一章    综合分析与交易策略 2

第三章    周度数据追踪 10



4

227/82/4

228/210/172

181/181/181

87/87/87

文
字
色

基
础
色

辅
助
色

137/137/137

246/206/207

68/84/105

210/10/16

221/221/221

208/218/234

GALAXY FUTURES

花生价格—油厂收购价稳定，进口花生价格稳定，通货花生价格回落

◼ 国内花生：河南花生价格稳定，东北花生回落。山东莒南大花生米3.3元/斤，较上周稳定；河南正阳新季花生3.4元/斤，较上周价格稳

定；辽宁昌图白沙3.9元/斤，较上周价格下跌0.05元/斤，辽宁兴城花育23价格4.05元/斤，较上周价格稳定；吉林扶余白沙3.9元/斤，

较上周价格下跌0.1元/斤。通货花生成交一般，河南花生价格相对稳定。

◼ 油厂油料米：油厂收购价稳定，油厂基本收购价在7200-7600元/吨，较上周价格稳定。

◼ 进口花生：苏丹精米8100元/吨，苏丹通货米7900元/吨，较上周价格稳定，塞内加尔油料米7500元/吨，较上周价格稳定。

全国花生现货均价（单位：元） 油厂采购花生仁价格（单位：元） 花生现货与连续合约基差（单位：元）
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花生产区天气—东北降雨偏多

◼ 花生产区天气:目前花生正处于生长期，华北未来一周降雨增多，今年整体东北降雨偏多。

◼ 花生产区未来天气:16-18日，西北地区东部、华北、黄淮、江淮及西南地区东部等地将有小到中雨，部分地区大雨或暴雨，局地大暴雨，

降水利于农田增墒，补充农业生产用水，对在地作物生长发育总体有利，但需防范短时强降水、局地雷暴大风等强对流天气的不利影响；

19-21日，华南有中到大雨，局地暴雨或大暴雨。

过去一周降雨量 未来天气情况



6

227/82/4

228/210/172

181/181/181

87/87/87

文
字
色

基
础
色

辅
助
色

137/137/137

246/206/207

68/84/105

210/10/16

221/221/221

208/218/234

GALAXY FUTURES

国内需求—油厂开工率上升，花生库存下降

◼ 油厂开机率：油厂开机率小幅回升。截止7月16日，花生油厂本周开机率23.76%，环比上周上调2.45%。

◼ 油厂库存：本周油厂到货量为1.54万吨，较上周减少0.18万吨。油厂花生库存29.06万吨，较上周减少1.95万吨。花生油库存4.49万吨，

较上周持平。
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压榨利润——收购花生价格稳定，花生粕价格偏强，油厂利润回升

◼ 压榨利润：花生油厂收购价格稳定，花生粕价格偏强，花生油价格稳定，导致油厂压榨利润-16元/吨，环比上周回升20元/吨。(钢联数

据)

◼ 花生油价格：一级花生油均价14280元/吨，较上周价格稳定，小榨浓香油价格16300元/吨，较上周稳定。

◼ 花生粕：由于豆粕现货上涨，花生粕与豆粕价差较低，花生粕价格上涨，本周2950元/吨，较上周上涨50元/吨。
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基差与月差—观望为主

◼ 花生期货：主力合约本周开盘8420，收盘8232，下跌188元。

◼ 月差:本周由于10花生回落，01花生也跟随回落，10-1花生价差稳定，稳定在-40元附近。

◼ 期现价差:由于现货稳定，盘面回落，基差回升。
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花生进口—进口量增加

◼ 花生仁进口：5月花生仁进口4.3万吨，1-5月进口15.6万吨，比去年同期增加132%。

◼ 花生仁出口：5月花生仁出口3.5万吨，1-5月出口累计17.3万吨，比去年同期增加124%。

◼ 花生油进口：5月花生油进口1.7万吨，1-5花生油累计进口11.2万吨，同比去年减少22%。
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花生价格

驻马店白沙现货价格（单位：元） 辽宁花育23花生价格（元）
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基差月差

花生1-4价差走势（元）
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花生进口

中国花生累计进口量（吨） 中国花生仁累计出口（吨）
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年 月 进口总计（花生仁）同比
2026 5 155778 1.3199161
2026 4 112764 1.1023718
2026 3 67462 0.6368399
2026 2 35131 0.2302367
2026 1 13849 -0.274016
2025 12 251706 -0.656129
2025 11 226972 -0.674658
2025 10 198256 -0.686687
2025 9 163713 -0.708482
2025 8 129341 -0.748327
2025 7 103366 -0.77331
2025 6 93824 -0.764669
2025 5 67148 -0.795343
2025 4 53637 -0.779907
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压榨利润

花生油厂压榨利润（元/吨） 山东日照豆粕现货（元/吨）花生粕与豆粕价差（元/单位蛋白）
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下游

压榨厂开机率（单位：%） 压榨厂花生压榨量（吨） 油厂花生油库存（吨）
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花生油进口

花生油进口价格（元/吨） 中国花生油月度累计进口量（吨）
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单位 美元/吨 吨 吨 吨 吨 吨 吨

2026-05 1,488.52 112,105.36 26,022.46 61.70 #N/A 23,030.28 44,792.83
2026-04 1,485.11 95,032.16 23,980.52 61.70 #N/A 19,009.18 37,967.45
2026-03 1,479.55 79,568.43 23,224.90 0.01 #N/A 14,707.30 32,731.83
2026-02 1,480.84 62,048.42 21,669.21 0.01 #N/A 9,194.94 23,626.21
2026-01 1,492.73 40,424.88 15,823.17 0.00 #N/A 4,447.41 12,813.51
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价差

花生油与豆油现货价差（元/吨）豆粕与花生粕单位差价（元/1个蛋白）

花生油与葵油的价差（元/吨） 花生油与菜油油价差（元/吨）
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